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 » 	Tricks der Stars

 » 	Teil 4: Der Cruyff-Trick - Mit PDF-Ausdruck



			
			



	
		
				
			

		


	
		Teil 4 - Fit für 2010 - Die Tricks der Stars

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		

		




		
				
			
	



	

	
		

	
		
				
			

		


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
			


	
	
		Spielmacher mit Ideen Cruyff - Trick


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



		
	




		

		




		
				
			
	


	

	
		
			












		

		
			
				
				Johan Cruyff war über viele Jahre ein Spieler von Weltformat. Er war nicht nur als Spieler bei Ajax und Barcelona erfolgreich, auch seine Trainerlaufbahn war einzigartig. Sein Turn ist ein Klassiker, den jeder Fußballer beherrschen sollte.


Unter der Animation kannst du dir den Ablauf als PDF anschauen und ausdrucken.Beginne langsam und steigere dich dann. Komme mit hohem Tempo aus der Wende.
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		Fussballtraining-Tipps – Modernes Fußballtraining im Verein


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		

		




		
				
			
	


	






		
			
				
					
							
						
				

			
			
				
				
					
						
								Scham und Beschämung
							
					

				

			
			

		
			
				Facetten eines unbeachteten Phänomens


			
			
				Scham und Beschämung sind ein hochsensibles Thema im Sport, besonders in der Schule. Betroffen sind meist leistungsschwache Kinder, die solche Situationen wie zum Beispiel bei der Mannschaftswahl häufig erleben.

Dieses Buch ist eine wissenschaftliche Ausarbeitung und bezieht sich grundsätzlich auf solche Konstellationen im Schulsport, ist aber für jeden Fußballtrainer im Kinder- und Jugendbereich eine große Hilfe. Denn auch sie werden immer wieder mit solchen Problemen konfrontiert. Dafür gibt es in diesem Buch ein eigenes Kapitel, das sich dem Transfer der Ergebnisse auf den Vereinssport widmet.


			
			
				
					
							Mehr erfahren
						
				
			
		

	


		
			
				
					
							
						
				

			
			
				
				
					
						
								DFB-Kartothek - Spiele für E-Junioren inkl. Box
							
					

				

			
			

		
			
				E-Junioren - Viel spielen, wenig üben lassen!


			
			
				Der Wunsch nach vielen Fußballspielen ist groß, aber ebenso nach Informationen, Tipps und Anregungen vom Trainer und immer wieder neuen Trainingsformen. Diesem Lerneifer begegnen Trainer am besten mit einem umfangreichen Spielkonzept und spielnahen Übungen.

In Spielformen können alle technischen und individualtaktischen Elemente erarbeitet werden. Durch neue Spielsituationen wiederum müssen die Kinder rasch viele Entscheidungen treffen. So werden ihre kognitiven Fähigkeiten und ihre Entscheidungskompetenz nach dem 4-Phasen-Modell (Wahrnehmen – Verstehen – Entscheiden – Handeln) intuitiv trainiert. Aus den 50 Trainingsformen der Kategorien Koordination, Dribbeln, Passen, Torschuss und Kleine Fußballspiele lassen sich immer neue Trainingseinheiten zusammenstellen.
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								Modernes Passspiel - Der Schlüssel zum High-Speed-Fußball
							
					

				

			
			

		
			
				Autoren: Peter Hyballa, Hans-Dieter te Poel


			
			
				Direktes Kurzpassspiel, Flachpass- und Kombinationsspiel oder überraschende Spielmomente mit dem tödlichen Pass in die Schnittstelle, all das sind nur die bekanntesten Beispiele eines effektiven Passspiel im modernen Fußball.

Es gibt noch unendlich mehr Passarten und alle werden in diesem Buch mit zahlreichen methodischen und theoretischen Erklärungen und Spiel- und Übungsformen ausführlich dargestellt. Damit Fußballtrainer bei dieser Riesenauswahl nicht den Überblick verlieren, haben sich die Autoren etwas ganz Besonderes einfallen lassen, zwei Folien zum „Hyballa/te Poel Pass-Puzzle-IQ“, ein Leitfaden, welche Passarten mit welchen Übungsformen wie und warum für sein Training geeignet sind.
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								Kreatives Fußballtraining
							
					

				

			
			

		
			
				392 Seiten – 350 Trainingsformen


			
			
				Kreative Spieler können mit ihrem variantenreichen und unvorhersehbaren Spiel häufig den Unterschied zwischen Erfolg und Nichterfolg ausmachen. Dieses Buch ist für jeden Trainer, dem es ein wichtiges Anliegen ist, seine Spieler im Bereich Kreativität zu verbessern, eine schier unerschöpfliche Fundgrube.

Nach einer kurzen theoretischen Abhandlung über die Handhabung der Inhalte geht es auch schon los mit der Praxis. In verschiedenen Komplexen werden Trainings-, Spiel- und Organisationsformen vorgestellt, in denen die kreativen Fähigkeiten der Einzelspieler, von Mannschaftsteilen, aber auch des gesamten Teams trainiert und verbessert werden können. Eine unglaublich umfangreiche und fast unerschöpfliche Quelle für die Trainingsgestaltung.
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