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 » 	Trainingsübungen

 » 	Tricks der Stars

 » 	Teil 3: Der Ronaldinho-Trick - Mit PDF-Ausdruck



			
			



	
		
				
			

		


	
		Teil 3 - Fit für 2010 - Die Tricks der Stars

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		

		




		
				
			
	



	

	
		

	
		
				
			

		


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
			


	
	
		Ronaldinho - Ein Zauberkünstler mit dem Fußball


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



		
	




		

		




		
				
			
	


	

	
		
			












		

		
			
				
				Ronaldinho war Weltfußballer 2004 und 2005. Der außergewöhnliche Umgang mit dem Ball ist sein Markenzeichen. Es gibt wahrscheinlich keinen Fußballer, der soviel Tricks und Zaubereien kreiert hat. Manchmal ist gar nicht klar, ob es einer seiner Tricks ist, die man sieht. Dieser trägt seinen Namen und ist schwerer, als er aussieht, wenn man das Tempo und die Dynamik erhöht.


Unter der Animation kannst du dir den Ablauf als PDF anschauen und ausdrucken. Beginne langsam und steigere dich dann. Der Bewegungsablauf ist flüssig und der Oberkörper unterstützt den Richtungswechsel.

			

		

		
	


	







	


	
	
			
					
						
					

					

					
						
							
								
										ronaldinho.pdf
									
							
						

						

						
					

				


	

	







	

	
		

	
		
				
			

		


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
			


	
	
		Animation


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



		
	




		

		




		
				
			
	


	

	
		
			


	
		
			
				
		
		
			
				
					
						
							
									
								

							
								
								
									
										

	
		
	

									

								
								
							 

							
									

								
						

					
				
			

		
		
				

			

		
	












		

		

		
	


	














	


	
	




	








	


	
	
	



	
		
		




	

	






	








	

	
		
				
			

		


	
	
		Fussballtraining-Tipps – Modernes Fußballtraining im Verein


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		

		




		
				
			
	


	






		
			
				
					
							
						
				

			
			
				
				
					
						
								Optimales Trainerwissen
							
					

				

			
			

		
			
				Sporttheorie und Sportpraxis für Trainer und Übungsleiter


			
			
				Auch für Trainer im Amateurbereich steigen die Anforderungen immer mehr, weil mit dem Fußball auch die Komplexität der Trainertätigkeit wächst. Er muss heute nicht mehr nur sportartspezifische Kenntnisse besitzen, sondern auch über Trainingssteuerung, Beratung und Betreuung der Spieler Bescheid wissen und er muss lehren können. Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz sind gefragt.

Zu all diesen Aspekten und noch zu vielen anderen Gesichtspunkten liefert dieses Buch unglaublich viele Informationen und Ratschläge. Dieses Komplettpaket wird abgerundet durch einen ausführlichen Praxisteil , in dem der Autor ausführlich auf das gezielte Training aller motorischen Grundfertigleiten eingeht.
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								DFB - Praxisplaner I - Mittlerer Amateurbereich
							
					

				

			
			

		
			
				DFB-Training im mittleren Amateurbereich


			
			
				Der mittlere Amateurbereich stellt häufig die Übergangsstufe zwischen Hobby- und Leistungsfußball dar, obwohl die Unterschiede zwischen den Vereinen je nach Anspruch und finanziellen Mitteln sehr deutlich sein können.

Dieses Buch richtet sich an ambitionierte Trainer in diesem Spielbereich und gibt ihnen eine Riesenauswahl an theoretischen Ratschlägen und praktischen Vorlagen zur Planung und Praxis des Fußballtrainings und erleichtert so die Organisation und Durchführung. Es stehen Trainingsbausteine zu intensiven Einheiten zur Verbesserung der motorischen Fertigkeiten, der Technik und verschiedenen Taktikaspekten zur Verfügung, die die Erstellung eines angepassten Trainingsprogrammes sehr einfach machen.
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								DFB-Kartothek - Spiele für F-Junioren inkl. Box
							
					

				

			
			

		
			
				50 Trainingsformen für motivierende Spielstunden


			
			
				Koordination, Dribbeln, Passen/Ballmitnahme, Torschuss und Kleine Fußballspiele. 50 Trainingsformen, die motivierende Spielstunden ab F-Junioren garantieren! Kinder wollen Fußball spielen - am liebsten den ganzen Trainingstag. Modernes F-Junioren-Training beschränkt sich daher auf wenige Erklärungen und verzichtet auf eintöniges, wiederholendes Üben.

Stattdessen haben alle Aufgaben einen spielerischen Charakter und sehen motivierende Anschlussaktionen wie zum Beispiel Torschüsse vor. Im Fokus stehen Spielformen, in denen alle Techniken und Bewegungsabläufe des Fußballs vermittelt werden.

Die 50 Trainingskarten sind in der praktischen Box immer griffbereit und sehr übersichtlich gegliedert.


			
			
				
					
							Mehr erfahren
						
				
			
		

	


		
			
				
					
							
						
				

			
			
				
				
					
						
								Fußball: Technik - Taktik - Athletik – Kognition
							
					

				

			
			

		
			
				Trainings-, Übungs- und Spielformen


			
			
				Die besten Übungen aus den NLZ und vom DFB. Viele Trainer im Amateurbereich sind stets auf der Suche nach neuen Übungen, die ihre Mannschaft nach vorne bringen und die Basis für einen erfolgreichen Fußball bilden. Das Angebot ist jedoch zumeist so groß, dass Trainer alleine in die Vorbereitung und Recherche viele Stunden investieren und sich dabei mehrerer Quellen bedienen müssen.

Dieses Buch vereinfacht die Trainerarbeit, indem es die besten Übungen aus den Nachwuchsleitungszentren und vom DFB vereint und kategorisiert vorstellt. Die Begeisterung und Faszination für diesen Sport ist überall spürbar.
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