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 » 	Trainingsübungen

 » 	Tricks der Stars

 » 	Teil 2: Der Maradona-Trick - Mit PDF-Ausdruck



			
			



	
		
				
			

		


	
		Teil 2 - Fit für 2010 - Die Tricks der Stars

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		

		




		
				
			
	



	

	
		

	
		
				
			

		


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
			


	
	
		Maradona - Genie und Wahnsinn


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



		
	




		

		




		
				
			
	


	

	
		
			












		

		
			
				
				Einige werden diesen Trick auch unter einer anderen Bezeichnung kennen. Wir sind der Meinung, Maradona war der Erste, der diesen Trick zeigte und deshalb trägt er seinen Namen. Eigentlich ist es auch egal, wie dieser Trick genannt wird, er ist fantastisch und ist einfacher, als er aussieht.


Unter der Animation kannst du dir den Ablauf als PDF anschauen und ausdrucken. Beginne langsam und steigere dich dann. Der Bewegungsablauf ist flüssig und je höher das Tempo, desto besser.
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		Fussballtraining-Tipps – Modernes Fußballtraining im Verein


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




		

		




		
				
			
	


	






		
			
				
					
							
						
				

			
			
				
				
					
						
								Fussball-Coaching perfekt
							
					

				

			
			

		
			
				Techniktraining, Aufwärmprogramme, Taktikschulung, Wettkampf-Coaching


			
			
				Eine allumfassende Ausbildung im Nachwuchsbereich ist für viele junge Fußballer das Sprungbrett in eine erfolgreiche Zukunft und für jeden engagierten Fußballtrainer eine Herzensangelegenheit. Dieses Buch ist ein Komplettpaket mit allen erdenklichen Themen rund um ein perfektes Coaching in Theorie und Praxis.

Ein Hauptkapitel widmet sich der Trainingsorganisation mit allen möglichen Aspekten zu den Rahmenbedingungen. In den praktischen Abschnitten wird alles Wichtige präsentiert von den Basistechniken über Torwarttraining und Standardsituationen bis zum Mannschaftsspiel. Den Abschluss bildet ein ganz besonderes Modul, das sich mit Problemlösungen beschäftigt, die für jeden Trainer eine wahre Fundgrube sind.
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								Revolutionen auf dem Rasen - Eine Geschichte der Fußballtaktik
							
					

				

			
			

		
			
				- Jetzt in einer erweiterten und überarbeiteten Neuauflage 2015: der "Meilenstein zur Fußballtaktik" (11Freunde)


			
			
				Wer als Trainer, Spieler oder Fußballfan wirklich ernst genommen werden will, sollte dieses Buch kennen.

11Freunde schreibt über dieses Buch "Es ist längst ein Standardwerk" und diese 2015 erschienene 4. Neuauflage wurde um über 100 Seiten erweitert. Ein Lesebuch für Fußballtrainer, Spieler und alle Fußballfreaks, die die Geschichte der Fußballtaktik als Lesefreude erleben wollen. Trotz seines Umfangs wird dieses Buch nie langweilig.

Ausgerechnet ein Engländer hat uns diese Werk erschaffen, womit der Beweis erbracht ist, trotz der wenigen Erfolge, es gibt Engländer, die richtig viel vom Fußball verstehen.
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								Optimales Trainerwissen
							
					

				

			
			

		
			
				Sporttheorie und Sportpraxis für Trainer und Übungsleiter


			
			
				Auch für Trainer im Amateurbereich steigen die Anforderungen immer mehr, weil mit dem Fußball auch die Komplexität der Trainertätigkeit wächst. Er muss heute nicht mehr nur sportartspezifische Kenntnisse besitzen, sondern auch über Trainingssteuerung, Beratung und Betreuung der Spieler Bescheid wissen und er muss lehren können. Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz sind gefragt.

Zu all diesen Aspekten und noch zu vielen anderen Gesichtspunkten liefert dieses Buch unglaublich viele Informationen und Ratschläge. Dieses Komplettpaket wird abgerundet durch einen ausführlichen Praxisteil , in dem der Autor ausführlich auf das gezielte Training aller motorischen Grundfertigleiten eingeht.


			
			
				
					
							Mehr erfahren
						
				
			
		

	


		
			
				
					
							
						
				

			
			
				
				
					
						
								PDF-E-Book - Erfolgreiches Training im Mädchen- und Frauenfußball
							
					

				

			
			

		
			
				Übungssammlung von Nathalie Bischof mit 57 Übungen und unzähligen Varianten


			
			
				Dieses Ebook bietet eine Riesenauswahl an Übungen speziell für den Frauenfussball. Es ist in zwei Abschnitte eingeteilt, einmal für Juniorinnen und zum anderen für Seniorinnen. Jede Übungseinheit folgt dem gleichen Aufbau. Zunächst wird das Lernziel erläutert, dann folgt die Auflistung des Materialaufwandes und schließlich der Übungsaufbau.

So kann jeder Trainer sich schnell einen Überblick über den Inhalt und den benötigten Aufwand verschaffen. Es werden praktisch alle Aspekte angesprochen, die in ein erfolgreiches Trainingsprogramm gehören, von der Verbesserung der motorischen Fähigkeiten, über die Umsetzung in taktischen Situationen bis zu altersgemäßen Spielformen.
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