/.N Soccerdrills.de - Quicktraining

Thema: Torschuss
Schwierigkeit: Einfach

} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 5

) Trainingseinheit: Torschuss aus der Bewegung  Hilfsmittel: Ein Tor pro Ubungsfeld
o Balle: Jeder Spieler einen Ball
- B. Hauptteil Soccendinllsiders

2. Sprintschuss
Soccerdrills - Torschuss - 020a

Organisation

- 1 Tor, 1 Torwart, Paarbildung, pro Paar einen
Ball

Beschreibung

Tandemstart des Ubenden Paares. Der vordere
Spieler hat den Ball

Ablauf -Variationen

Der Ballbesitzer dribbelt, der Partner folgt
Der hintere Spieler tGberholt und erhalt einen Pass
D] Torschuss

Kommen die Spieler zu dicht vors Tor, darf der Torwart eingreifen.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —>Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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