%~ Soccerdrills.de - Quicktraining S 1 oS
} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 5
> Trainingseinheit: Torschuss aus der Bewegung  Hilfsmittel: Ein Tor pro Ubungsfeld

® Balle: Jeder Spieler einen Ball

- B. Hauptteil S occendnillstdels

1. Kopf hoch vor dem Schuss
Soccerdrills - Torschuss - 008

Organisation

- 1 Tor, 1 Torwart, 1 Anzeiger, Gruppe Torschitzen
und ausreichend Balle

Beschreibung

Anzeiger in einiger Entfernung vor demTor
Torschitzen in Reihe

Ablauf -Variationen

Spieler dribbelt zentral zum Tor
Anzeiger zeigt kurzfristig die Dribbelrichtung an
D] Torschuss

Kurz vor dem Torschuss muissen die Spieler auf ein Zeichen reagieren. Dies erfordert einiges an
Reaktionsvermégen und ein automatisches Lésen des Blickes vom Ball.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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