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Torschuss - Multischuss

Organisation:

Ein Tor mit Torwart.

4 Bodenmarkierungen. Mit 2 Bodenmarkierungen wird ein kleines Tor in einiger Entfernung vom Tor
ausgelegt. Die anderen beiden Markierungen dienen als Startmarkierungen fir die Fligelspieler.
Bis auf die Position des Spielers im Zentrum, werden alle Positionen doppelt besetzt.

Viele Bélle werden bereitgelegt, insbesondere auf Position B.

Ablauf:

1.

Spieler B passt auf A, der sich im Markierungstor anbietet. A kontrolliert den Ball und schief3t aufs Tor.

2. Spieler C startet dribbelnd zur Grundlinie und passt/flankt den Ball auf A. A sucht den schnellen

Torabschluss.

Spieler B passt auf A, der sich im Markierungstor anbietet. A kontrolliert den Ball und schief3t aufs Tor.
Spieler D startet dribbelnd zur Grundlinie und passt/flankt den Ball auf A. A sucht den schnellen
Torabschluss.

5. Spieler B passt auf A, der sich im Markierungstor anbietet. A kontrolliert den Ball und schieft aufs Tor.

Spieler B Gibernimmt anschliefend die A-Position. A holt Balle und schlief3t sich B an. Die Fliigelspieler C
und D tauschen die Seiten. Nach einiger Zeit werden die Flligelspieler ausgetauscht.

Varianten:

Gebe fur 2 und 4 Torschusstechniken vor.
Vorgabe des Schussbeins: erster Ball = rechts, zweiter Ball = rechts, dritter Ball = links, vierter Ball = links,
funfter Ball = frei.

Trainertipps:

Motiviere den Torschitzen im Ablauf durch Lob.

¢ Achte auf BeidfuRigkeit.
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