
A. Der Startspieler dribbelt in Torrichtung und schießt aufs Tor. Anschließend dreht er sofort ab und fordert 
den Ball.

B. Der Spieler passt auf den Startspieler, der den Ball klatschen lässt bzw. ablegt. Es folgt der Torschuss 
und der Schütze dreht sofort ab und fordert den Ball.

C. Der Spieler passt auf den Torschützen von Position B, der den Ball klatschen lässt bzw. ablegt, es folgt 
der Torschuss.

• Nach der Aktion holen die Spieler ihren Ball und schließen sich der nächsten Position an. 

Ablauf:

Torschuss - 3x Positionstorschuss

• Der Ablauf startet von der anderen Übungsseite.
• Der Ablauf startet nach jeder Aktion von der anderen Übungsseite.
• Ablauf als Wettkampf: Wir benötigen ein weiteres Tor auf der anderen Übungsseite. Welches Team erzielt 

in einer vorgegebenen Zeit die meisten Tore?
• Verschiedene Schusstechniken. 

Varianten:

• Tempo fordern.
• Auf Beidfüßigkeit achten. 

Trainertipps:

• 3 Bodenmarkierungen links, mittig und rechts weit vom Tor auslegen.
• Ein Tor mit Torwart.
• An den Markierungen werden Spieler postiert, jeder verfügt über einen Ball. 

Organsation:
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