
Torschuss | Tiefenpass-Kombi

1. A passt von der Grundlinie zu B.
2. B lässt den Ball auf A zurückklatschen.
3. A passt zu C.
4. C passt zu B.
5. Doppelpass und Torschuss von C.
• Nach der Aktion übernehmen die Spieler die nächste Position, C holt den Ball und schließt sich Gruppe A 

an.

Ablauf:

• Variiere mit den Abständen.
• Vorgabe der Anzahl von Ballkontakten.
• Ablauf von beiden Seiten.
• Beim Ablauf von beiden Seiten schließt sich der Torschütze C nach der Aktion auf der anderen 

Übungsseite an.

Varianten:

• Für jede Übungsseite werden 3 Markierungen benötigt, die leicht diagonal ausgelegt werden (siehe Grafik 
= A, B, C).

• Die Übungsfeldgröße entnehme bitte der Grafik, sie kann entsprechend auf Klein- oder Großfeld 
angepasst werden.

• Position A wird mehrfach besetzt, dort verfügen die Spieler über Bälle. B und C werden von jeweils einem 
Spieler übernommen.

• Du benötigst ausreichend Bälle, ein Torwart wird ins Tor gestellt.

Organisation:

Trainertipps:

• Auftaktbewegung und Schulterblick fordern.
• Beidfüßigkeit, nicht ausweichen.
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