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Organisation Ablauf A und B:

¢ |n einiger Entfernung von einem Tor werden drei Bodenmarkierungen ausgelegt (siehe Grafik). Die
Abstande sind dem Leistungsvermdgen der Spieler geschuldet.
o Wir bilden Dreiergruppen, jeder Spieler hat einen Ball zur Verfigung. Ein Torwart steht im Tor.

Ablauf A:

—_—

. Der Startspieler dribbelt an und schiel3t aufs Tor.

2. AnschlielRend kippt er sofort ab und erhalt ein Zuspiel von seinem Mitspieler. Er l1asst den Ball in den Lauf
seines Mitspielers prallen, dieser schiel3t dann sofort aufs Tor.

3. Der Torschitze dreht wieder sofort ab und fordert das Zuspiel vom dritten Spieler in der Reihe. Der Ball
wird wieder direkt zum Torschuss aufgelegt.

e Nach der Aktion holt jeder Spieler seinen Ball und die Trainingstbung startet mit der nachsten Gruppe. In

den Gruppen werden bei erneutem Ubungsstart stéandig die Positionen getauscht.
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Ablauf B:

-_—

. Der Startspieler dribbelt an und schief3t aufs Tor.

2. Anschlieend erhalt er ein genaues Zuspiel von seinem Mitspieler. Er verarbeitet das Zuspiel in der
Drehung und schielt aufs Tor.

3. Der Startspieler dreht wieder sofort ab und fordert das Zuspiel vom dritten Spieler in der Reihe. Er
verarbeitet das Zuspiel in der Drehung und schief3t aufs Tor.

¢ Nach der Aktion holt jeder Spieler einen Ball und die Trainingsiubung startet mit der nachsten Gruppe. In

den Gruppen werden bei erneutem Ubungsstart stéandig die Positionen getauscht.

Varianten Ablauf A und B:

Der Ablauf beginnt auf der anderen Feldseite.

Die Spieler rufen vor dem Pass den Namen des Passempfangers.

Als Wettkampf! Welche Gruppe schiel3t in drei Durchgangen die meisten Tore?
Verschiedene Schusstechniken vorgeben.

Trainertipps Ablauf A und B:

o Schnelle Gruppenwechsel schon vor kompletter Beendigung der Aktion verkiirzen die Wartezeiten.



	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite
	Leere Seite



