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Passen - Zentrumsangriff

Organisation:

4 Bodenmarkierungen,
ein Tor und ausreichend
Balle.

Markiere jeweils mit zwei
Markeirungen die
Startpositionen A und B
und die Position des
Wandspielers in der Tiefe.
Ein Torwart kommt ins
Tor, Spieler A und B sind
die Startspieler, einer von
den beiden hat einen Ball.
Die beiden Mitspieler C
und D stehen gestaffelt in
der Tiefe. Der
Abwehrspieler befindet
sich im Ricken von D.

Ablauf:
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. A passt zu C, der den Ball zuriick auf A klatschen lasst. C dreht sich dann in Torrichtung.

. A passtin den Lauf zu B.

. B leitet den Ball weiter zum Wandspieler D, der leicht entgegenkommt.

. D klatscht auf C und startet anschlielend in den Rickraum.

. C passt in den Lauf von A oder B (in der Grafik = A) und startet in Torrichtung.

E verteidigt aggressiv und soll A am Torabschluss hindern.

A sucht den Torabschluss oder passt zu B (siehe Grafik).

C und D tauschen nach der Aktion die Aufgaben, E bleibt Verteidiger. Nach einigen Durchlaufen werden
sie auswechselt.

Varianten:

C wird ins Passspiel zum Torabschluss einbezogen.

C kreiert andere Passwege, er passt zu A oder B (1. und 5.).

A und B kombinieren bis zum sicheren Torabschluss, suchen aber eine schnelle Lésung.
Ein zweiter Abwehrspieler kommt hinzu.

Trainertipps:

Auf Abseits achten!
Die Spieler finden durch Kreativitat eigene Passwege
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