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Organisation:

e 4 Bodenmarkierung und 2 Balle werden bendtigt, Ersatzballe liegen bereit.

o Markiere ein Quadrat mit den Mindestmafien von 10 x 10 Metern, andere Abmessungen sind
moglich.

o Teile zwei Teams ein, die Startpositionen sind mindestens doppelt besetzt.

Ablauf A:
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Eal

Wegen der besseren Ubersichtlichkeit in der Grafik, haben wir nur den Ablauf von Team Griin
beschrieben. Team Blau agiert entsprechend.

Team Grun startet oben rechts gegen den Uhrzeigersinn.

Team Blau startet unten rechts im Uhrzeigersinn.

Team Grun Uberspielt immer die griinen und Team Blau die blauen Markierungen.

Der Startspieler dribbelt an und passt zum Mitspieler an der nachsten Ecke, der dem Ball
entgegenkommt.

Der Passempfanger passt auf den Startspieler und zieht um die Markierung zurtck.

Der Startspieler passt in den Lauf des Mitspielers, der an die nachste Ecke im Quadrat weiterleitet.

Der Passempfanger zieht den Ball um die Markierung und passt zum nachsten Mitspieler. Dieser passt
wieder zurtick, zieht um die Markierung und es geht immer weiter wie unter 3. und 4. So geht es endlos
ums Quadrat herum.

Die Spieler folgen immer ihrem Pass zur nachsten Ecke.
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Ablauf B:

Fir Ablauf B wird von jedem Team ein Spieler im Zentrum postiert.

Wie Ablauf A.

Wie Ablauf A.

Der Passempfanger passt auf den Mitspieler im Zentrum.

Dieser passt exakt in den Lauf des gestarteten Mitspielers, der zur nachsten Ecke passt. Hier geht es
weiter wie unter 1. Und 2. Der Spieler im Zentrum bietet sich standig in Markierungsnahe an.

Die Spieler folgen immer ihrem Pass zur nachsten Ecke und die Spieler im Zentrum werden nach einigen
Durchgangen ausgetauscht.

PN

Varianten:

e Team Grin startet unten rechts und Team Blau oben rechts.
o Wettkampf: Welches Team absolviert zuerst 15 runden fehlerfrei.

Varianten:

o Fordere moglichst wenige Ballkontakte.
¢ Startpositionen wechseln und so BeidfiiRigkeit fordern.
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