
Ablauf:

1. Der Torwart eröffnet das Spiel mit einem Abwurf/Abroller/Pass auf den Mitspieler am Flügel.
2. A passt zu B.
3. B kontrolliert den Ball kurz und passt durchs Hütchentor in den Lauf von A, der am Flügel gestartet ist. 

Anschließend hinterläuft B seinen Mitspieler A.
4. A dribbelt ins Zentrum und passt gut getimt zu B auf den Flügel.
5. B dribbelt die Linie entlang umrundet das Hütchen und passt flach oder flankt vors Tor auf A oder C.
6. Zwischenzeitlich erfüllt A die vorgegebene Aufgabe in der Koordinationsleiter und bietet sich fürs Zuspiel 

von B an.
7. C sprintet zu den Hürden und überquert diese nach Vorgabe. Er startet so, dass er sich im richtigen 

Moment im Strafraum zum Anspiel anbieten kann.
8. Der oder die Flanke wird von A oder C zum Torerfolg verwertet. 

Trainertipps:

• Die Spieler müssen ihre Zusatzaufgaben gut timen, um zum richtigen Zeitpunkt im Strafraum 
aufzutauchen.

• Du kannst das Hinterlaufen auch weglassen, dann wird es einfacher. Entsprechend halten die Spieler ihre 
Positionen und 4. fällt weg.

Passen - Koordi-Flankenspiel

Organisation:

• Im Beispiel wurden 2 Tore, 4 Hürden, 9 Ringe, 4 Hütchen und 2 Bodenmarkierungen für den Aufbau 
verwendet. Ausreichend Bälle sollten bereitliegen.

• Die Entfernungen entnehme bitte der Grafik.
• In jedes Tor wird ein Torhüter postiert, die Spieler A, B und C stehen bereit. Der Torwart rechts in der 

Grafik verfügt über einen Ball. 

Varianten:

• Ablauf über die andere Seite, entsprechend wird unter 7. die koordinative Aufgabe in den Ringen 
absolviert.

• Der Torwart entscheidet, er eröffnet über die linke oder rechte Seite.
• Ein oder zwei Verteidiger stören im Strafraum.
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