/:-\ Soccerdrills.de - Quicktraining Thema: Passen

L Schwierigkeit: Einfach
FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 3

> Trainingseinheit: Passen mit Dreiergruppen Hilfsmittel: evtl. Markierungen
® Balle: Zwei Balle pro Gruppe

- B. Hauptteil S occendnillstdels

3. Trainerlige
Soccerdrills - Passen - 070

Organisation

- Zum Schluss etwas Spal3. Drei Spieler passen
sich den Ball im Dreieck zu. Der Trainer gibt
Anweisungen, die anders gemeint sind, als er
sie ruft.

Ablauf -Variationen

Drei Spieler passen standig

Der Trainer gibt falsche Kommandos, die
Spieler kennen die richtige Bedeutung

Kommandos und Bedeutung:

. ,G0" = Der Ball wird vor dem Weiterleiten kontrolliert

. wStop“ = Nur direktes Passspiel

. ,Left* oder ,Links“= Der Ball wird rechtsherum gepasst

. ,Right* oder ,Rechts* = Der Ball wird linksherum gepasst

. ,Gol-Left" oder ,Go-Links" = Ballkontrolle und Pass rechtsherum

. ,Stop-Right* oder ,Stopp-Rechts” = Nur direktes Passspiel linksherum.

Ul WN PR

- Beginne nur mit zwei Lugen und steigere dich
- Zwei Bélle im Spiel, das ist richtig schwer
- Denke dir weitere "Llgen" aus
- Wenn dir nichts einfallt, frage deine Spieler

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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