
Ablauf:

Passen - Störstangen

Organisation:

• 8 Stangen, 6 Hütchen, 2 Bodenmarkierungen, ausreichend Bälle und 2 Tore werden für den doppelten
Ablauf benötigt.

• Mögliche Abstände: Von Tor zu Tor über ein halbes Spielfeld. Zwei Stangenrechtecke/quadrate mit
Seitenlängen von ca. 5 x 5 Meter zentral im Spielfeld. Zwei Hütchen links und rechts mit einem Abstand von
ca. 5 Metern zu den Stangen aufstellen. Die beiden Bodenmarkierungen kennzeichnen die Startpositionen.

• In jedes Tor kommt ein Torwart, die Position A ist mehrfach besetzt, dort befinden sich die Bälle, B und C
werden einfach besetzt.

1. A dribbelt mit einer Auftaktbewegung ins Feld und passt zu B.
2. B starte dem Pass entgegen und legt auf C ab.
3. C startet aus dem Stangenquadrat dem Ball entgegen und nimmt ihn sofort seitlich mit. Anschließend 

passt er druckvoll in die Tiefe auf den Flügel zu A.
4. A ist zwischenzeitlich am äußeren Hütchen vorbei gestartet und verarbeitet den Pass in die 

Vorwärtsbewegung.
5. A spielt einen Querpass auf B, der zwischenzeitlich durchs Zentrum in Torrichtung gestartet ist.
• Nach den Aktionen wechselt A auf Position C, C auf B und B holt den Ball und schließt sich der A-Gruppe 

an.

Varianten:

Trainertipps:

• Die Spieler aus den B-Gruppen holen nach der Aktion die Bälle und schließen sich den A-Gruppen auf 
der anderen Spielfeldseite an.

• A passt auf C, C auf B, B lässt auf C prallen und dann geht es mit dem gewohnten Ablauf weiter. 
• Möglichst wenige Kontakte fordern. Welche Gruppe erzielt mit den wenigsten Kontakten im Ablauf ein 

Tor, wer wird Rekordhalter?

• Die Spieler dürfen beim Passspiel ihrem „schlechten“ Fuß nicht ausweichen.
• Insbesondere der Querpass am Ende wird sehr druckvoll gespielt.
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