
• Wir benötigen ein Tor und einen Torwart.
• Hütchen oder Bodenmarkierungen benötigen wir, um die einzelnen Positionen zu markieren und wichtig: 

Die Abseitslinie!
• Wir nutzen für den Ablauf von beiden Übungsseiten 6 Hütchen und zwei Bodenmarkierungen.
• Jede Position wird mit Spielern besetzt. Die Spieler auf den Positionen 1 verfügen über Bälle. 

Passen - Chip-Ball

1. Der Spieler 1 passt auf Spieler 2.
2. Spieler 2 leitet den Ball in den Lauf von Spieler 1 weiter, der anschließend einen langen und hohen Chip-

Ball auf 3 schlägt.
3. Spieler 3 hat sich - mit Aktionsstart- in Richtung Spieler 1 deutlich zum Pass angeboten. Er setzt sich dann 

dynamisch nach hinten ab und startet mit hohem Tempo in den langen Ball. Es folgt der Torabschluss. 

Ablauf:

• Starte mit einer Standardsituation ohne anfänglichen Doppelpass. Spieler 3 kann dabei aus einer 
Abseitsposition starten, darf aber mit der Ausführung des Chip-Balles nicht mehr im Abseits stehen.

• Ausführung von beiden Übungsseiten.
• Es wird kein Chip-Ball gespielt, stattdessen erfolgt ein Flachpass in die Nahtstelle der Abwehr. 

Entsprechend bietet sich Spieler 3 innen an.
• Spieler 3 deutet mit einer Handbewegung kurz an, ob er einen Chip-Ball oder einen Flachpass erhalten 

möchte. 

Varianten:

• Abseits kontrollieren. Die Spieler sollen das Abseits ausreizen und möglichst dem Abseits knapp 
entgehen.

• Ermutige deine Spieler zum risikoreichen Spiel. 

Trainertipps:

Organisation:
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