
Ablauf:

• Spieler A passt zu B, der mit dem zweiten Kontakt auf C weiterleitet.
• C dribbelt in kurz in Zentrumsrichtung und passt zu D.
• C dreht um die Markierung und startet die Linie entlang.
• D passt C direkt in den Lauf.
• C flankt vors Tor zu D oder E.
• Nach der Aktion rücken die Spieler eine Position weiter auf. E holt immer den Ball und schließt sich der 

anderen Startgruppe an.

Varianten:

• B hinterläuft C und erhält das Zuspiel von D. B kontrolliert den Ball und flankt vors Tor.
• Die beiden Spieler im Zentrum kreuzen in Torrichtung.
• Keine Flanke, es erfolgt ein gezielter Flachpass in die Box. 
• Die Flanken erfolgen von rechts, lege die Markierungen entsprechend um.

Trainertipps:

• Auf Abseits achten.
• Na klar, Beidfüßigkeit fordern.

Passen - Flankengötter

• Wir benötigen 10 Bodenmarkierungen, 2 Tore und ausreichend Bälle. Die Feldgröße beträgt auf Klein- und 
Großfeld jeweils ein halbes Spielfeld.

• In unserer Grafik erfolgen die Flanken von den linken Flügelseiten.
• Auf jedem Flügel werden drei Markierungen ausgelegt, vor den Strafräumen jeweils zwei zusätzliche für 

die Zentrumsspieler, wie in der Grafik gut zu erkennen ist.
• Die Positionen A werden mehrfach besetzt, die Spieler dort verfügen über Bälle. Die anderen Positionen 

werden einfach besetzt.
• In jedes Tor kommt ein Torwart.

Organisation:
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