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Kreatives Hallentraining - Taktik Spieleroffnung
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Brainstorming:

Gehen wir von einem 4 + 1 in der Halle aus, dann sollten die Spieler im Feld versetzt stehen. An den beiden
Seiten stehen die Verteidiger versetzt, das bedeutet nicht auf einer Hohe. Ebenfalls befinden sich die beiden
offensiveren Spieler in der Tiefe des Feldes versetzt. Jetzt gibt es mehrere Mdglichkeiten den Ball ins Spiel
zu bringen.

A) Der tiefer stehende Verteidiger kann in den Lauf angerollt werden. In dem Fall muss der andere
Verteidiger vor das Tor ins Zentrum riicken und dieses absichern.

B) Der hoher stehende Verteidiger kommt entgegen und Iasst den zugerollten Ball klatschen. Jetzt kann
der Torwart den Ball eventuell direkt in den Laufweg der offensiven Spieler passen und den Torschuss
vorbereiten.

C) Die beiden offensiveren Spieler laufen ein V und der zweite von ihnen bekommt den Ball in den Lauf
gespielt. Dabei mussen die Spieler eng an einander vorbeilaufen, damit der Gegenspieler einen Umweg
laufen muss. Hier ist das Timing entscheidend. Erkennt der Torwart, dass die Situation doch nicht
funktioniert, bietet sich haufig die Lésung a) an.
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