Die besten

FREISTOR
TRICKS

im Fuliball

Der Klassiker - Reloaded ®

Abstand
20-25 Meter 2

Position Spieler Schwerpunkt

Zentral Torschuss leicht

Ausgangsposition:

Spieler A steht am Ball
Spieler B befindet sich mit dem Ricken zum Tor circa 2-3 Meter seitlich versetzt

-
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A i Torabschluss: rollender Ball

Ablauf des Tricks:

Spieler A spielt den Ball flach und prazise zu Spieler B. (1)

Spieler B tduscht das Stoppen des Balles fiir Spieler A an, lasst den Ball dann aber
mit einer geschickten Koérpertduschung durch seine Beine rollen.

Spieler B dreht sich einmal um 180 Grad und schliet schnellstmdglich ab. (2)

Taktik & Kommando:

Es muss unbedingt darauf geachtet werden, dass der Pass von Spieler A ein
perfektes Timing hat (richtige Lange und Scharfe), denn im Idealfall braucht
Spieler B nur einen einzigen Kontakt, um den Ball im Tor unterzubringen.

Die Drehung von Spieler B muss sehr schnell und méglichst vom Tor weg erfolgen
(im Beispiel links herum). So hat der Spieler den besten Abstand zum Ball (dieser
befindet sich etwas vor ihm) und kann sehr schnell zum Abschluss kommen.

Der Torschuss sollte mdglichst scharf in die Mauerecke erfolgen.

Der Trick soll fir den Gegner ausschauen, wie eine ,normale® Ablage und
anschlielendem Torschuss. Der Gegner wird sich somit eher auf Spieler A
konzentrieren und B hat durch den kleinen Raumgewinn freie Schussbahn.

Tipps fiir das Training:

Zunachst sollte das perfekte Timing des Passes von Spieler A trainiert werden
(z.B. Zielgenauigkeitsiibungen aus verschiedenen Abstanden).

Der Schuss kann aus einem kurzen Antritt heraus gesondert trainiert werden.
Aufgrund der kurzen Entfernung zum Tor bietet es sich an einen Vollspannschuss
einzusetzen. Selbst wenn der Torwart diesen pariert kann eventuell noch ein
Abpraller zum Erfolg fihren.
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| I Trainingszeit: 15 Min.
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