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C. Spielform

Doppelpass mit Universalspieler
Soccerdrills - Taktik - Grundlagen Doppelpass

B

Soccerdrills.de - Doppelpass Thema: Doppelpass
Schwierigkeit:  Mittel
Spieler:  Minimum 11

Hilfsmittel:  2 Tore,
10 Markierungen

Bälle: Ausreichend Bälle

Trainingseinheit: Grundlagen Doppelpass
Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik/Finte

Im Zentrum befindet sich ein Universalspieler. Er spielt immer in der Mannschaft mit,
die den Ball kontrolliert.
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A Wir markieren ein Spielfeld und zusätzlich ein Zentrum (ca. 3x3 Meter).

E

C Für jeden Doppelpass mit dem Universalspieler gibt es zwei Punkte. Der Passgeber
muss sich nach seinem Pass deutlich bewegen und wieder anbieten.

D Für jeden Doppelpass mit einem Mitspieler gibt es einen Punkt. Der erste Passgeber
muss sich nach seinem Pass deutlich bewegen und wieder anbieten.

E Für jeden Torerfolg gibt es einen Punkt.
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