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Kreuzen

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.

Soccerdrills.de
Thema: Passen, Torschuss

Hallentraining 015

Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

Die ersten beiden Spieler der Reihen passen sich den Ball immer wieder zu.A

B

C

D

Variationen:
- Wir nehmen einen Abwehrspieler hinzu.

- Nur Flachpassspiel in der Halle.

Die beiden Spieler laufen zum Tor, die Laufwege kreuzen sich dabei.

Der Spieler an der Grundlinie passt vors Tor.

Ein Startspieler zieht zum linken, der andere zum rechten Torpfosten. Nach dem Pass von der
Grundlinie folgt der sofortige Direktschuss aufs Tor.

- Den Abstand zum Tor vergrößern.
- Der Pass zur Grundlinie erfolgt auf Trainerkommando.

Tipp:

A

B
C

D
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