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Thema: Dribbling

A FuRballtraining immer aktuell chvggglrgfe,:;zmar:;cz
[ Dribbling 056 - Deine Ideen Hilfsmittel: je 8 Hltchen pro Ubungsfeld
o Balle: Jeder Spieler einen Ball
— Doppelquadrat SeccerdFills.cle
Zeichne deine Dribbelstrecken
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Training am:
Altersklasse:
Trainingsteilnehmer:
Abwesenheit:
Ubungsnote:
Notizen:
—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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