/.M Soccerdrills.de Thema: Ballbeherrschung

L Schwierigkeit: Einfach/Mittel
FuRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 8

(o
[ Trainingseinheit: Ballbeherrschung Hilfsmittel: 16 Bodenmarkierungen, 2 Tore
o Balle: Jeder Spieler einen Ball

— A. Ballbeherrschung lli S'ceccendillistdels

Ballbeherrschung Intensivtraining
Soccerdrills - Ballgefuhl - 001 (4 Videos online)

Organisation

- 16 Bodenmarkierungen werden als
Rechteck/Quadrat ausgelegt. Der Abstand
zueinander sollte dabei mindestens 5 Meter
betragen. Die aufgestellten Tore kdnnen auch
durch Minitore ohne Torhiter ersetzt werden.

Beschreibung

Die Spieler starten an den inneren
Markierungen ins Dribbling.

Es geht immer diagonal und anschlieRend
direkt zur nachsten Markierung.

Im Parcours werden Technikaufgaben
ausgefuhrt (siehe: Varianten).

Dl Am Ende der Bahn biegen die Spieler in den
mittleren Korridor ab und dribbeln in
Torrichtung, dann Torschuss.

Ablauf -Variationen

Verschiedene Dribbeltechniken:
- Nur mit rechts

- Nur mit links

- Abwechselnd rechts und links
- Nur mit dem Aufl3enrist

- Nur mit der Innenseite
Beispiele Wenden/Tricks:

- Kappen

- Ubersteiger/Wende

- Sohlenzieher

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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