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Handlungsschnelligkeit - Teamreaktionsspiel

Die Sonne
geht auf

Die Teams stehen sich gegentber und der Trainer entsprechend in der Mitte.

Jedem Team werden eine oder mehrere Farben zugeteilt.

Der Trainer erzahlt eine Geschichte und immer, wenn er die Farbe oder ein Synonym welches die Farbe
enthalt nennt, muss die entsprechende Mannschaft tiber ihre Ziellinie flichten.

Das andere Team versucht die Spieler vor dem Erreichen der Ziellinie abzuschlagen.

In der Grafik nennt der Trainer die Sonne, also gelb und das gelbe Team fliichtet. Die Farbe wurde dem
gelben Team zugeordnet.
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