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Trainingsformen zur Ball-Annahme und -Mithahme
1. Seitliche und frontale Ballmithahme

Organisation:

- Die Feldgrofe ist abhangig von der Leistungsstarke
und kann im Ablauf verandert werden.

- Platziere verschiedenfarbige Hitchen, wie in der
Grafik dargestellt (blau und griin).

- Postiere jeweils eine Gruppe oben am blauen und
eine am grinen Hitchen.

- Hinter dem Startspieler der unteren Gruppe stehen
drei Hitchen, diese simulieren den Abwehrspieler
im Ricken (dort kann auch der Trainer stehen).

- Die drei Gruppen mussen ausreichend mit Spielern
besetzt sein.

- Dazu benétigen wir noch zwei Tore (mit oder ohne
Torhter, klein oder grof3), die wir seitlich vom
Aktionsfeld aufstellen.

- Ausreichend Balle nicht vergessen.

Ablauf:

1. Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe, in der Grafik
,blau*

2. Der Startspieler aus der Gruppe in der linken oberen Ecke (am blauen Hitchen) passt auf den Spieler aus der
unteren Gruppe, der dem Ball entgegenlauft. Entsprechend ist der Ablauf auf der anderen Seite, wenn der
Trainer ,grin“ ruft.

3. Wahrend der Passgeber ums obere blauen Hitchen startet, nimmt der Passempfanger den Ball seitlich
- moglichst ohne Tempoverlust - mit.

4. Es folgt der Pass auf den gestarteten Spieler.

5. Es folgt wieder eine kurze, frontale Ballmithahme.

6. Abschlielend der Schuss aufs Tor.

Die an der Aktion beteiligten Spieler schlie3en sich wieder der Gruppe an, aus der sie gestartet sind. Dann erfolgt

nach einiger Zeit ein Gruppenwechsel. Alternativ kdnnen die Spieler die Gruppen nach der Aktion tauschen.

Varianten:

- Feld vergrélern/verkleinern.
- Der Trainer ruft ,grin“, meint aber ,blau” und umgekehrt.
- Ballmithahme und sofortiger Pass/Torschuss (zwei Kontakte).

Trainertipps:

- Beachte die Grundsatze der An- und Mitnahme flacher Anspiele.

- Korpertauschung fordern.

- Lass die Ubung erst laufen und korrigiere dann spéter, aber dosiert und nicht sténdig.
- Variiere zwischen Ballmitnahme mit der Innen- oder AuRenseite.





