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Handlungsschnelligkeit - 4 gegen 4 mit Farbentausch

ccerdrills.de

Gespielt wird im 4 gegen 4 auf insgesamt 4 Tore.
Die rétliche Mannschaft muss ihre Tore auf die rot markierten Tore erzielen, die gelbe Mannschaft

entsprechend umgekehrt.
Erzielt eine Mannschaft einen Treffer, bleibt sie in Ballbesitz und die Tore wechseln, die Teams spielen

jetzt auf die jeweils andere Torfarbe.
Eine zusatzliche Herausforderung ist es, wenn der Trainer die markierten Tore noch wechselt. Dabei

kénnen auch 3 Gelbe und nur 1 Rotes im Spiel sein.
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