_*— Soccerdrills.de - Doppelpass eme: Dospelies
} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 11
> Trainingseinheit: Grundlagen Doppelpass Hilfsmittel: 2 Tore,

® 10 Markierungen
Bélle: Ausreichend Balle

- A. Warm Up Scceendiallsidels

Kettenreaktion
Soccerdrills - Taktik - Grundlagen Doppelpass

Organisation

- Jeder Spieler in der Startgruppe hat einen Ball,
5 Bodenmarkierungen

Beschreibung

Die Spieler in der Startgruppe starten
nacheinander. Wenn der Vorganger den
zweiten Pass erhalt startet der nachste Spieler.

In der ersten seitliche Gruppe befinden sich
mehrere Spieler, die Anzahl ist abhéangig von der
Lange der Bahn. Die Gruppe kann sonst
»austrocknen®, weil die nachsten Spieler zu spat
die Gruppe erreichen.

Die Spieler aus der Startgruppe laufen parallel
zu den seitlich postierten Spielern die Strecke
entlang und spielen mit jedem Spieler einen Doppelpass ohne vorherige
Ballkontrolle (Direktspiel).

Dl Die seitlich postierten Spieler riicken nach ihrem Pass immer auf die nachste Position.

Am Ende der Reihe passt der seitlich postierte Spieler den Ball nicht zurtck. Er
umdribbelt die letzte Markierung und dribbelt weitrdumig in die Startgruppe. Der Spieler
aus der Startgruppe umlauft ebenfalls die letzte Markierung und schlief3t sich der ersten

seitlichen Gruppe an.

Varianten

- Nach jedem Pass erfolgt erst ein kurzes Dribbling, dann der Rickpass. Die Abstande
missen entsprechend angepasst werden

Tipps
- Bei Ballverlust stoppen. Die Ubung ist mit Ballkontrolle vor jedem Pass einfacher

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~} Wendetechnik/Finte
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