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  A-E: Starte ins Dribbling, Ballführung eng am Fuß ...
A B C D

E F G

LR

LL

© Soccerdrills.de
                                                            Übersteiger mit dem rechten Fuß                      Schnelle Drehung                            Rückpass Startposition 

H

Klappt? Wie sieht es denn
mit dem schwachen Fuß aus?

Viel Spaß und Tempo nicht vergessen!
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