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FuRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 3

on
.[ Trainingseinheit: Anfanger-Kopfball mit Hilfsmittel: Farbige Markierungen
o Partner Balle: Jeder Spieler hat einen Ball

- A. Warm Up Soccerdmlilstdels

Pylonenwechsel
Soccerdrills - Warm Up - 070

Organisation

- Die Anzahl der Bodenmarkierungen entspricht die
der teilnehmenden Spieler. Jeder Spieler sucht
sich bei Ubungsstart eine Markierung. In unsere
Grafik dribbeln die Spieler von der roten
Markierung zur gelben und dann wieder zur roten
usw. Es geht auch mit mehreren Farben, die immer
in der gleichen Reihenfolge angedribbelt werden.

Beschreibung

Die Spieler dribbeln von der gelben zur roten
und dann wieder von der roten zur gelben
Markierung, Sie durfen nie wieder dorthin zurtck,
wo sie hergekommen sind.

Ablauf -Variationen

- Ohne Ball

- Die Spieler werfen sich im Lauf den Ball leicht hoch und kopfen,
anschlie3end wird der Ball wieder gefangen.

- Die Markierungen werden immer umrundet

- An den Markierungen werden Finten und/oder
Turns eingebaut

- Nur mit links oder nur mit rechts dribbeln

- Rechts-links Dribbling

- Der Ball wird an den Markierungen gekappt

ACHTUNG: Lasse diese Ubung variantenreich
ausfiihren und vermeide Uberlastung.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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