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A Thema: Zweikampf
@?[ FuRballtraining immer aktuell
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Zwei Gymnastikbanke werden trichterférmig in einiger Entfernung vom Tor aufgebaut.
Ein Spieler oder der Trainer schieBen einen Ball seitlich in den Trichter.

Vor dem Trichter werden zwei Spieler postiert. Die Spieler kdmpfen um die Ballkontrollen.
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Der Balleroberer wird zum Angreifer und versucht auf dem schnellsten Weg ein Tor zu erzielen.
Der andere Spieler wird zum Verteidiger.

Variationen:
- Der Balleroberer wird durch einen Mitspieler unterstutzt.
- Berihrungswinkel der Banke verandern.

Tipp:
- Die Spieler sollen nach der Aktion das Ubungsfeld schnell raumen.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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