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Wir stellen Késten versetzt zueinander auf. Folge den Pfeilen = Vorwarts-, Seitwarts- und Ruckwartslauf.
Die Spieler laufen ohne Ball um die Kasten.

Die Spieler tragen den Ball mit den Handen und umlaufen die Kasten.
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Jetzt dribbeln die Spieler um die K&sten. Beachte: auch hier gilt vorwarts, seitwérts und riickwarts.
Der Ball wird dabei mit der Sohle gezogen.

Variationen:
- Starte zun&chst in den Varianten nur mit dem Vorwartslauf um die Kasten herum.
- Bei C wird der Ball vor der Brust, dann Uberkopf und auf dem Riicken gehalten.
- Wettkampfe zwischen Gruppen.

Tipp:
- Achte auch beim Seitwarts- und Rickwartslauf auf hohes Tempo.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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